Temazcal Schwitzhaus Zerenonie

W mochten euch herzlich zu unseremTermazcal einladen DasWort |, Temazcal” stanmt aus demme-
soanerikanischen Raumund bezeichnet eine Schwitzhlitte imweitesten Sinne. Das Termazcal oder
Schwitzhaus, wird in erster Linie zur Spirituellen und Energetischen Reinigung besucht. Heilungsrituale
auf Korperlicher und Geistiger Bbene finden gleichermaflen ihren Weg in die Zerenonie. Das Temazcal
wird leicht bekleidet zum Beispiel mit einemBaumwolltuch betreten Der Besuch des Schwitzhauses
erstreckt sich Uber einen Zeitraumvon etwa 4mal 30 Mnuten mit gentigend Pausen zur Regeneration
Oe einzelnen Runden sind demAusgleich der vier Hermente in uns zugeordnet, und werden it ver-
schiedenen Tees, Krautern, Olen und Réucherstoffen begleitet. Auch individuelle Lebenstherren finden
ihren Platz in diesem Schamanisch, Naturverbundenen Ritual. Der Besuch des Temazcal setzt keine be-
sonderen Vorkenntnisse voraus. Bfahrene Schwitzhiitten Besucher, als auch unerfahrene Bstbesu-
cher sind gleichermaflen willkommen WIr treffen uns auf einemPrivaten Wald-Grundstiick bei Land-
stuhl gegen 17:00 Lhr und beenden unsere Zerermonie umca. 22:00 Lhr. Mtzubringenist ein gro3es
Handtuch. AU Gbst und Getranke ist gesorgt. Umeinen Beitrag von 45 € wird gebeten Wir freuen uns
auf ein kraftvalles Ritual mit euch: Barbara Schupp und Thamas Salz




